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A importancia da Integracao da Medicina
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Medical

Nossa unidade de negécio para atendimento clinico especializada
na medicina integrativa tendo os canabindides como principal
ferramenta de tratamento em busca do equilibrio do corpo. A
experiéncia do paciente com foco nos resultados, estruturados em
tecnologias com banco de dados proprio e software de apoio a
decisdo médica como ferramenta para alcangar o estado da arte na
prevencao e tratamento de doengas cronicas.

EXPERIENCIA CEC MEDICAL

Na minha palestra
do ano passado na
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do ano passado na
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- Congresso Brasileiro de Cannabis Medicinal

e Uma ferramenta para acompanhamento medico que sugere informacdes para a decisao de
linhas de tratamento e medicamentos adequados para cada caso.

SALUER

e Uma ferramenta de suporte ao medico que incentiva a capacitacao em linhas de tratamento
alternativas

e Sabemos que grandes resultados s&o construidos todos os dias. E a acdo e a constancia
gue transformam a ciéncia e criam possibilidades para todos. Por acreditar na proximidade
entre médicos e seus pacientes com base na educacéo, nos existimos.
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Na minha palestra
do ano passado na

I° CONBRACANN
~ Congrésso Brasileira de Cannabis Medicinal

“ Muitas instituicdes perceberam que nao podem

mais adiar o uso de tecnologia, scja para
aperfeicoar processos, se tornarem mais eficientes
no atendimento ou melhorar a experiéncia dos
pacientes e prestadores.

- lhvi Maria Aidukaitis
Presidente da Associa¢cdo Brasileira de Startups de Saude (ABSS)
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Intersecao entre Medicina Canabinoide,
integral e a jornada do paciente na saude

~2

Medicina
Endocanabinoide

Centrado no
Paciente

EAD
+ PLUS




A abordagem da intersecao entre Medicina Canabinoide, Medicina Integral e a
jornada do Paciente na saude pode ajudar a diferenciar a pratica médica de varias
maneiras:

« Viséao Holistica: Integrar a Medicina Canabinoide e a Medicina Integral permite uma abordagem holistica
da saude.

« Personalizacdo do Tratamento: Ao incorporar a Medicina Canabindide na pratica medica, € possivel

oferecer tratamentos mais personalizados, levando em consideracéo as necessidades individuais de cada
paciente.

« Inovacao e Atualizac&o: Estar atualizado e utilizar abordagens inovadoras, como a Medicina Canabinoide,
demonstra um compromisso com a evolucao da pratica médica

« Abordagem Preventiva: A integracdo da Medicina Integral com a Medicina Canabinoide pode promover
uma abordagem preventiva da saude.

« Atendimento Centrado no Paciente: Ao considerar a jornada do paciente e integrar a Medicina Canabinoide,
os profissionais de saude podem oferecer um atendimento mais centrado no paciente.
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Medicina Canabindide e o Futuro

Destaques:

Regulamentacéo no Brasil: A recente regulamentacéo pela Anvisa despertou a comunidade
medica para a Cannabis Medicinal.

Mudanca de Paradigma: Enfogue em uma medicina personalizada e preventiva.

Conexao entre Praticas: Integracao da Medicina Canabinoide com a Medicina Integrativa,
mostrando como se complementam.

Jornada do Paciente: Abordagem na organizacéo e implementacao de praticas para promover
uma visao clara da jornada do cliente/paciente.
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“Medicina Integrativa € uma abordagem médica para a cura (healing)
tendo como foco o cuidado do paciente como um todo — mente, corpo,
espirito e estilo de vida. Além disso, enfatiza o relacionamento
terapéutico e emprega todas as terapias adequadas para cada caso, tanto

as convencionais como as complementares.” (Lima, 2009)(19)
Dr. Andrew T. Weill

Fundador e diretor do Centro de Medicina Integrativa da Universidade do Arizona

Professor de Medicina e Saude Publica na Universidade do Arizona
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CONCEITOS da Medicina Integrativa

Medicina Integrativa é a pratica da Medicina que reafirma a importancia da RELACAO entre o
paciente e o profissional de saude, ela € focada na pessoa em seu TODO, ¢ informada por
evidéncias e faz uso de todas as abordagens terapéuticas adequadas, profissionais de saude

e disciplinas para obter o melhor da satde e cura (health and healing). (Lima, 2009)®)
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Principios da Medicina Integrativa

» Requisita que os provedores atuem como educadores, modelos e mentores com seus pacientes.

+ Utilizacao de intervencdes naturais @ menos invasivas, sempre que possivel.

« Utilizacdo de abordagens informada por evidéncia de multiplas fontes, integrando a melhor selecdo de
terapias para o paciente, sejam elas convencionais ou complementares.

* Procura promover a remocao de barreiras que possam inibir os processos bioldgicos responsaveis pela
capacidade inata de cura do corpo.

+ Observa que a compaixao € sempre favoravel, mesmo quando as terapias médicas ndo sao.
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Pedro Schestatsky

Prefacio de Leandro Karnal | Apresentagdo de Mariana Ferrdoe

MEDICINA

AMAN HA

Como a genética, o estilo de vida
e a tecnologia juntos podem auxiliar
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PREDITIVA:

por meio de uma revisdo de dados clinicos

e laboratoriais, identifica (ou seja, prediz)
males em potencial e, assim, engaja o
paciente em atitudes preventivas.
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PREVENTIVA:

foca na prevencdo de doencgas Cronicas,
como diabetes, hipertensdo e doencas

autoimunes, que s30 a8 mMaior causa de
morte - representam63% delas - e perda
de qualidade de vida na atualidade.




PROATIVA:

em vez de esperar o paciente ficar doente
para "atuar”, busca tendéncias e fatores de

risco sutis de cada individuo com intuito de
prevenir doencas agindo, nao somente
reagindo.
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PERSONALIZADA.:

considera as particularidades de cada individuo,

por isso, cada pessoa deve ter dieta, exercicios e
exames periodicos especificos, de acordo com
informacdes pessoais.
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PARCEIRA:

0 medico ndo € mMais a8 unica autoridade,
ateée porque essa posicdo muitas vezes inibe

o0 paciente a falar de seus problemas. Os
dados gerados por ele, com o apoio da
tecnologia, vao fazer com que ambos
aprendam e caminhem juntos rumo 3
criacao da saude.
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Mudanca de Paradigma

Mudancga de Paradigma na Medicina
« Transicao para uma medicina personalizada e preventiva.

o A transicdo para uma medicina personalizada e preventiva destaca a importancia de

abordagens individualizadas e proativas na promocéo da saude e no tratamento de doencas,

integrando praticas modernas e tradicionais para atender as necessidades especificas de
cada paciente .

« Importancia de integrar praticas modernas e tradicionais.

o A importancia de integrar praticas modernas e tradicionais na medicina destaca a necessidade

de combinar abordagens inovadoras com metodos comprovados ao longo do tempo, visando
oferecer um cuidado abrangente e eficaz aos pacientes
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Personalizagao do Tratamento

Tratamento Sob Medida: Personalizando a Terapia Canabinoide
« Uso de tratamentos personalizados que consideram as necessidades individuais dos pacientes

.0 uso de tratamentos personalizados que consideram as necessidades individuais dos pacientes
€ essencial para garantir uma abordagem de saude centrada no paciente e eficaz, adaptando as

terapias de acordo com as caracteristicas unicas de cada pessoa.

O

« Exemplo de como a medicina canabindide pode ser personalizada.

o Um exemplo de como a medicina canabinodide pode ser personalizada € ajustar as dosagens e
combinacdes de diferentes compostos de cannabis de acordo com as necessidades
especificas do paciente, levando em consideracao fatores como tipo de condicdo médica,

tolerancia individual e preferéncias de tratamento.
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Inovagéao e Atualizagcao

Inovagao e Atualizagao na Pratica Médica
« A importancia de estar atualizado com abordagens inovadoras.

o A importancia de estar atualizado com abordagens inovadoras na pratica medica, como a
Medicina Canabinoide, demonstra um compromisso com a evolucao da medicina, permitindo
oferecer aos pacientes tratamentos mais eficazes e personalizados

« Como a Medicina Canabinoide demonstra um compromisso com a evolucao médica.

o A Medicina Canabinoide demonstra um compromisso com a evolu¢cao meédica ao integrar
abordagens inovadoras e personalizadas, buscando oferecer tratamentos mais eficazes e

adaptados as necessidades individuais dos pacientes, promovendo uma visao holistica da
saude
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Abordagem Preventiva

Prevencao em Foco: Promovendo Saitde com Medicina Integrativa e Canabinoide
e Como a Medicina Integrativa e Canabinoide promovem a prevencao de doencgas.

o A Medicina Integrativa e Canabinoide promovem a prevencao de doencas ao adotar uma
abordagem holistica da saude, focando n&o apenas no tratamento de sintomas, mas também
na promocao do bem-estar geral do paciente, incentivando praticas preventivas e um
estilo de vida saudavel

e Exemplos de préticas preventivas.

o Exemplos de praticas preventivas na Medicina Integrativa e Canabinoide incluem a promocéao
de habitos saudaveis, como alimentacao balanceada, pratica regular de exercicios
fisicos, técnicas de relaxamento e mindfulness, além do uso controlado de compostos de
cannabis para potenciais beneficios terapéuticos
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The Blueprint.
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Planejar e organizar pessoas;

O Blueprint Adequar a infraestrutura;

temcomo o b] etivo: Comunicar de forma completa;

Interagir com qualidade.

Pensa de forma humana para melhorar a experiéncia dos envolvidos.
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A Jornada do Paciente

A Jornada do Paciente na Medicina Canabinoide e Integrativa

e O que é ajornada do paciente e sua importancia.

o A jornada do paciente refere-se ao processo que um paciente passa desde a conscientizacao
sobre sua condicao de saude, passando pelo diagndstico, tratamento e acompanhamento.
Sua importancia reside em oferecer um atendimento mais centrado no paciente, promovendo uma
experiéncia de cuidado mais personalizada e eficaz

e FEtapas dajornada do paciente:

o Conscientizacdo: O paciente toma conhecimento da sua condicdo de saude e das opcdes de
tratamento disponiveis.

o Diagnostico: O profissional de saude realiza a avaliacdo médica para identificar a doenca ou
condicao do paciente.

o Tratamento: E estabelecido um plano de tratamento personalizado, que pode incluir o uso de
medicamentos a base de cannabis e outras abordagens da Medicina Integrativa.

o Acompanhamento: O paciente é monitorado ao longo do tratamento para avaliar a eficacia das
intervencoes, fazer ajustes conforme necessario e garantir a evolucao positiva da saude
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Implementacao do Blueprint na Clinica/Consultério

Estruturando o Sucesso: Implementacao de Processos na Pratica Clinica
e Passos para organizar e implementar uma jornada do paciente eficaz.

o QOs passos para organizar e implementar uma jornada do paciente eficaz incluem:
conscientizacao sobre a condicao de saude, diagndstico preciso, estabelecimento de um plano

de tratamento personalizado e acompanhamento regular para monitorar a evolucao do paciente
e ajustar o cuidado conforme necessario

e Ferramentas e tecnologias que podem ajudar na implementacéao.

o Algumas ferramentas e tecnologias que podem auxiliar na implementacao de uma jornada
do paciente eficaz incluem sistemas de prontuario eletronico, aplicativos de monitoramento de

saude, telemedicina para consultas remotas, e plataformas de educacéo e engajamento do
paciente
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Beneficios da Jornada do Paciente

Impacto Positivo: Vantagens de uma Jornada do Paciente Bem-Definida

e Melhoria na qualidade do atendimento e nos resultados de saude.

o Uma jornada do paciente bem-definida pode resultar em uma melhoria significativa na
gualidade do atendimento e nos resultados de salude, proporcionando cuidados

personalizados, maior engajamento do paciente, melhor ades&o ao tratamento e,
consequentemente, resultados mais positivos

e Exemplos de casos de sucesso.

o Alguns exemplos de casos de sucesso na implementacao de uma jornada do paciente incluem
a reducao de readmissdes hospitalares, melhoria na satisfagcao dos pacientes, aumento
da adeséao ao tratamento, e melhores desfechos clinicos em condi¢cbes cronicas como dor
cronica, epilepsia e transtornos de ansiedade
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Retencao de Pacientes

Fidelizacao Eficaz: Estratégias para Manter seus Pacientes
e Como uma boa jornada do paciente pode ajudar a reter pacientes.

o Uma boa jornada do paciente pode ajudar a reter pacientes ao proporcionar uma experiéncia de
cuidado personalizada, promover a confianca e a comunicacao eficaz entre o paciente e o
profissional de saude, garantir um acompanhamento continuo e atencioso, e demonstrar
resultados positivos no tratamento, aumentando a satisfacao e fidelizacao dos pacientes

e Estratégias para manter os pacientes engajados e satisfeitos.

o Algumas estratégias para manter os pacientes engajados e satisfeitos incluem oferecer
educacao continua sobre o tratamento e a condicao de saude, promover uma comunicacao
aberta e transparente, envolver os pacientes nas decisdes sobre seu cuidado, fornecer

suporte emocional e psicolégico, e utilizar tecnologias para facilitar o acompanhamento e a
Interacao
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Conclusao
Préximos Passos
e Resumo daimportancia da intersecéo entre medicina canabinoide e medicina integrativa.

o Promover abordagens holisticas e complementares para o tratamento.

e Importancia dajornada do paciente para o sucesso do tratamento.

o Personalizar o cuidado, aumentar a adesao e melhorar os resultados de saude.

e Sugestdes para os médicos implementarem essa abordagem em suas praticas.

o Integrar terapias canabinoides de forma sequra e eficaz, considerando o contexto do paciente.

e Convite para discussao e troca de experiéncias.

o Estimular o dialogo e a colaboracao entre profissionais de saude para aprimorar a pratica clinica
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Obrigado!

Marcelo De Vita Grecco
11 9 8272-5009
marcelo@greccovisionpartners.com
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POS-GRADUACAO EM
CANNABIS MEDICINAL

O maior programa de especializacao
lato sensu de Medicina Endocanabinoide

100% online
Reconhecido pelo MEC
Professores renomados
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